KIRCHMAIR

CYCLING

Was braucht man um mit KIRCHMAIR Cycling bei Zwift Rennen (TTT,
ZRL, ...) zu fahren?

Step by Step Anleitung:
1. Laptop, Apple TV oder Tablet
Smart Trainer
Zwift Account (https://www.zwift.com/eu-de) — 15 Euro pro Monat /25km gratis
Bluetooth HF Sensor (bei Apple TV oder Tablet) oder alternative mit ANT Dongle fuir Laptop/PC
(dann funktioniert es mit dem ,alten” Garmin HF Sensor)
einen externen Monitor, GroRRe abhéngig von der Entfernung (27“ aufwarts)
Companion APP am Handy — damit kann man einige Zwift Funktionen mit dem Handy steuern
Zwiftpower Account - wenn man Zwift Rennen fahren will (https://zwiftpower.com/)
Garmin Connect Account (https://connect.garmin.com) —falls man Garmin nutzt
Strava Account (https://www.strava.com) und Beitritt zum Kirchmair Strava Club
10. Discord Account und APP am Handy oder Laptop - als Sprachverbindung (https://discord.com).
Idealerweise verwendet lhr ein Headset (Kopfhorer mit Mikro) fiir bessere Sprachverbindung
Uber Discord (ob BT oder Kabel findet Ihr weiter unten)
11. Account bei WTRL um Zwift Rennen (ZRL und TTT) zu fahren https://www.wtrl.racing
12. Kirchmair Trikot — gibt es jeden Montag um 19:30 Uhr beim Honeypot Ride. Einfach Gber die g
Companion App anmelden und bis zum Ende mitfahren. Dann findet lhr es in Eurer Garage.
13. Link Sammlung am Ende
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Vorgangsweise:

Punkt 1 —5 - Zwift Basis:
o Alles aufstellen und verbinden
e  Zwift Account anlegen und Profil erstellen (Name, Bild, ....)
e Zwift auf Apple TV, Tablet oder PC runterladen, starten und anmelden
e In der Zwift APP der Anleitung folgen und den Smart Trainer und HF Gurt verbinden

Jetzt konnt Ihr schon loslegen und eine erste Einheit aufzeichnen.
Kurzeinfiihrung

Uber Zwift kann man ,frei“ fahren, ein vorgegebenes, strukturiertes Training auswahlen und absolvieren,
an Gruppenausfahrten teilnehmen oder an Rennen teilnehmen. Man kann die ,Welten” (Watopia,
Frankreich, Paris, Richmond, Innsbruck, ...) und dort unterschiedliche Strecken auswahlen. All das wird in
der Zwift APP direkt oder tGber die Companion APP gesteuert. Klingt kompliziert und ist es auch!! ;-) Mit
etwas Ubung kommt man aber schnell rein. Natiirlich kann man den Avatar und die Ausriistung (Rad,
Laufrader, Trikot, Helm, Brille, ...) anpassen. Je weiter man fahrt (Level), desto besser ist die Ausriistung.
Wenn man fahrt, bekommt man sogenannte ,,Droppoints” und damit kann man weitere Ausristung
,kaufen“. Zb. Colnago Rader, Laufrader, ....! Es gibt Herausforderungen, die man auswahlen kann. Ich
empfehle zu Beginn den ,Everest”! Nachdem man 50.000 Hohenmeter gefahren ist, bekommt man das

, TRON“ Bike — mit den leuchtenden Radern. Das ist das schnellste Rad auf Zwift.

Auf den folgenden Seiten komme ich zu den zusatzlichen Dingen um noch mehr Spass zu haben.


https://www.zwift.com/eu-de
https://zwiftpower.com/
https://connect.garmin.com/
https://www.strava.com/
https://discord.com/
https://www.wtrl.racing/
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Punkt 6 - Companion APP:

e Companion APP am iPhone oder Android runterladen

e  APP starten und mit Zwift Account anmelden

e Vor/nach dem Spiel kann man sich hier bei Events/Rennen anmelden, seine Aktivitaten ansehen,
andere Zwifter finden und denen ,folgen”, die Zwift Einstellungen anpassen, ....

e Wihrend dem Spiel kann man tber die APP verschiedene Funktionen steuern (Richtung
wechseln, ,ride ons” vergeben, chatten, an Events teilnehmen, ...)

e Zwift und Companion APP erkennen automatisch, wenn man gerade zwiftet. Man muss ,nur” im
selben WLAN mit dem PC, Laptop, Apple TV und dem Handy sein!!

N Zwift Companion
Gesundheit und Fitness
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Punkt 7 - Zwiftpower Account anlegen und verbinden:

Schritt 1 — Vorbereitung und Verknipfung Zwift <-> Zwiftpower

Wir beginnen mit der grundlegenden ,,Opt-In“ Einstellung zur Dateniibergabe von Zwift an Zwiftpower.
Melde Dich tiber Deinen Browser unter https://www.zwift.com/ an und gehe zu Deinem Profil und dort

auf ,Settings” und ,Verbindungen®.

Scrolle dort nach unten und klicke unter dem Zwiftpower Logo auf ,,Opt-In“. Das bedeutet, dass Du damit
einverstanden bist, Deine Eventergebnisse und Dein Zwift-Profil auf Zwiftpower zu veroffentlichen.
Wenn Du schon mal hier bist, kannst Du gleich auch Strava, Garmin Connect und Facebook verkniipfen.
Einfach den entsprechenden Link anklicken und den Anleitungen folgen.

Andere Passworter fir zwift.com

i
A 1Password entsperren

SRR @ syl @ e

Erste Schritte

Obersicht
mts  Support

Antaitungsvideos: Fahren

Ansitungsvideos: Laufen
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Laufen
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@ Axtivititen

@ Europesn Union

€] Abmelden

STELLE EINE VERBINDUNG HER, UM DEINE LEISTUNG, DEIN PROFIL UND

DEINE EREIGNISDATEN ZU TEILEN. DURCH DEIN OPT-IN TEILST DU

OFFENTLICH DEIN GESCHLECHT, DEIN LAND, DEIN GEWICHT, DEINE

GROSSE, DEINEN NAMEN UND DEINE HERZFREQUENZ.
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Einwilligung zum Teiles

iner Aktivitatsergebnisse und deines

ZWIFT PROFIL

Vomame Nachname

G erhard (KC-C2)

Nationalitat
Austria v

Profilbild

e
HINZUFOGEN

EIGENE ACCOUNTS VERBINDEN

GEMIESSE ALLE VORTEILE DEINER FITNESS-APPS, INDEM DU SIE MIT

ZWIFT KOPRELST. DURCH DAS VERBINDEN DER DATEN HAST DU EINE

AUFGABE WEMIGER UND DAMIT MEHR ZEIT FUR' SEWIFTEN,

STRAVA

Verbinds und poste Aktivititen mit deinem Strava-Account und
finde deine Strava-Freunde in Zwift.

Verbindung trennen

ierter Lei:

rofilinformationen auf der Zwift Power-

FACEBOOK

S0 bringst du deln Zwift-Erlebnls auf das niichsta Lavell Wenn
i i do Zwift beitri

Verbindung trennen
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@ Benachrichtigungen

_() Verbindungen

i3 Mitgliedschaft
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o Profi
W sicherheit
4 Benachrichtigungen

&3 Verbindungen

i3 Mitgliedschaft

8 Bestellungen


https://www.zwift.com/
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Schritt 2 — Zwiftpower Account anlegen

Gehe auf https://zwiftpower.com/ucp.php?mode=register und lege einen Account an. AnschlieRend
meldest Du Dich rechts oben mit Deinen Daten an.

Zwift Power - Registration

a name
w5t bo batween 3 chismcters and 20 characters kong and Use orl lettar or et characters, (Case sensiive) Remember me

B Email address
in
& P word
& Register

| declare that | am 16 years of age or older.

Schritt 3 — Zwift und Zwiftpower Account verbinden

Sobald Du auf Zwiftpower eingeloggt bist, klickst Du in der Menlileiste auf ,,Connect”. Hier kannst Du
Deine Zwift ID eingeben und damit Zwift mit Zwiftpower verbinden.
Ty |-
Please update your Zwit ID on the connection page 1o complets registration,
Connect Zwift Account Find your Zwift account
Step 1. Opt-in to ZwiftPower from your zwift profile at: hitps.//my.zwift. com/profile/connections Ondy riders that have opted-in and completed an event are listed below.

Step 2. Locate your Zwit 10 and enter t below, If yeu do nol know yeur ID it can b found by searching the rider
list o the right. r
Distance|? Name

No data available in table

Step 3. Launch 2wt Compznion App and add the 4 dight code 1o your name,

Step 4. Return 1o 2witPower and click the connect button to link accounts. Wrang Zwift ID requestad, cancel and start again?

Quce connected thad dioit code Sy e Zuit came

Save Zwift ID and generate my 4 digit number i

Wie/Wo findest Du Deine Zwift ID?

Entweder folgst Du den Anweisungen einer dieser Links:
e https://support.zwift.com/en us/locating-your-zwift-id-H1WiyxS |
e https://zwifthacks.com/find-your-zwift-user-id-on-my-zwift-com/

oder wie hier beschrieben:

Melde Dich tiber Deinen Browser unter https://www.zwift.com/ an und gehe zu Aktivitdten. Wahle dort
,hurich” aus. Du solltest zumindest eine kurze Aktivitdt aufgezeichnet haben. Wahle eine beliebige
Einheit aus und klicke auf dem Namen.

T et e e oM e G e ] =

AKTIVITATEN e

& Esteschritte - Training  Laufen  OFFROAD  Shop  Events  Support

=¥ Oistanz ok
O e am
B Kalorien ok
& orops 2510438

ZWIFT Racing League | WT!
32.7km 1n5m20s 241~



https://zwiftpower.com/ucp.php?mode=register
•%09https:/support.zwift.com/en_us/locating-your-zwift-id-H1WiyxS_I
https://zwifthacks.com/find-your-zwift-user-id-on-my-zwift-com/
https://www.zwift.com/
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Die Einheit 6ffnet sich. Klicke dort auf das Zahnrad. Klicke mit der rechten Maustaste auf den Link
“Download Fit File“. In dem Meni das dann aufgeht, klicke , Link kopieren”.

y 4 Erste Schritte ~ Training ~ Laufen =~ OFFROAD  Shop  Events  Support

ACTIVITY SETTINGS

ACTIVITY FEED Activity Title

CYCLING ACTIVITY @ ZWIFT Racing League | WTRL - EMEA Central DIV3 (Mi

ZWIFT Racing League | WTRL - EMEA Ce Who can see this activity?
FOLLOWERS PRIVATE
ntral DIV3 (Mixed/Men's) (C)
Fit File
(Kc-c2) k in neuem Tab &ffnen
k in neuem Fenster &ffnen
Link in Tabgruppe &ffnen

SUMMARY Verkniipfte Datei laden
Verknipfte Datel laden unter ...
Seite zu Lesezeichen hinzuflgen ..

Distance 20.3mi Link zur Leseliste hinzufigen

Time 1h5m20s
Elevation

[

Kopiere den Link in ein beliebiges Text Programm oder in den Browser. Die markierte Nummer ist Deine
Zwift ID. In dem Fall 524333.

https://s3-fit-prd-uswest2-zwift.s3.amazonaws.com/prod/524333403d08580-
924014193273765920 ‘

Gib diese Nummer nun im Zwiftpower ein und klicke auf ,connect”:

)

TestDummy  CowseRecords  ZwiiStats  Seftings  Connect 7w Account
Thank you for agreeng 1o the TECS. You are now 2 regrstered noer with 1l access to the site

Please update your Zwit ID In the Sefings tad of yo
Connect 2wt Account Find your Zwil account
Step 1. Locate your Zwit 1D and cntcr it DElow: If you do nat know your 1D It ¢an be found by scarching the nider ist Noiti: Only Aders with more 260K 310 fsled
e
: Ostancel Name

Stap 2. Launch ) and e e 4 digil code 10 yous name

55256 M, oez. )
Step 3. Retum to ZuiftPower and clizk the connest button 1o link accounts. sz G CE RS Kanichs S0

2 il 7 im "BacOn!” Seare AHDR

Qe conmete you can temove the 4 digit code from your Zaill e

584501

#8 Tom Ove Kaang (KRT)

W P Spadatore

Es muss nun Deine Zwift ID noch verifiziert werden. Dazu wurde ein 4-stelliger Code generiert. In dem Fall
4471.

Connect Account

Request submitted. Please oif Zwift nama Using the Companion App of in-game. Once done click the *Connect My Account” button balow.

Plaasa update your Zwift ID on the connaction page to completa registration

Connect Zwift Account

IMPORTANT
Use the companion app or Zwifts website. Any changes you make in game only take effect when you leave the game.

Please add 1o your in-game Zwift suname. Wait roughly one minute and hit the connect button below.

You are trying to connect ta the fallowing user: G. erhard (KC-C2)

If the abowe fails we have a fallback option where joining any event triggers the verification process. You do not need to ride the event, simply register for it.
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Offne nun Zwift am Rechner oder in der Companion APP und gib den 4-stelligen Code hinter Deinem
Nachnamen (ohne Abstand!!) ein. Speichern klicken und Zwift weiter laufen lassen.

& ErsteSchvitte - Taining  Laufen  OFFROAD  Shop  Events  Support Autivicaten I =

& Profil
ZWIFT PROFIL W Sicherheit

*
Vomame MNachname

&3 Verbindungen
G erhard4471

£i3 Mitgliedschaft
Nationalitat

% Bestellungen
Austria v

Gehe zurick zu Zwiftpower und klicke ,,Connect my Account”.

Connect Account

Request submitted. Please add [[ZIEl) to your Zwift name using the Companion App or in-game. Once done click the "Cannect My Account” button below.

Please update your Zwift ID on the connection page ta complete registration.

Connect Zwift Account

IMPORTANT

Use the companion app or Zwifts websj

Any changes you make in game only take effect when you leave the game.

Please add [[ZZJ] to your in-game Zwift surnam

Connect my account

If the above fails we have a fallback optian where joining any event triggers the verification process. You do nat need to ride the avent, simply register for It.

fait roughly one minute and hit the connect button below.

Es sollte folgendes Bild erscheinen und damit signalisieren, dass Deine Zwift ID erfolgreich verifiziert

lestDummy  CourseRecords 2wt Stals  Settngs

Please enter your FTP for accurate power graphs

Country Germany

Races ©

Time h Everests Distance v

Nun kannst Du die Nummer wieder von Deinem Nachnamen entfernen:

& Profil
ZWIFT PROFIL @ sicherheit
* Benachrichtigungen
Vorname Nachname
&€ Verbindungen
G erhard (KC)
F4 Mitgliedschaft
Nationalitat
m Bestellungen
Austria v
Profilbild

-
HINZUFUGEN
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Jetzt noch in Zwiftpower die Datenschutz Erklarung akzeptieren und mit Strava verlinken. Dazu in ,,Profile”

und ,Settings” folgende Punkte durchfihren.

Gerhard Leeb (KC-C2) Signups Power Activities ZPoints Courses Settings Aliases Analysis

Settings Account Control

B - Remove Zuift ID?
Zwift ID Registration and privacy setting

TimeZone Europe/Vienna $ Account is activated until 29 October, 2023
Renew registration for 5 years | End registration and public access
LTy —— o BT
Freinwans [N 1 __’ | giva consent for zwiftpower.com to display my heart rate as part of the ful results service and for this information

- to be used for performance monitoring.

Category applies from
Upg mixed category Let ZwiftPower Decide =

Bio

Your account is registered.
BBCode Explained

Use blank line for fine feed 2
Currently ¢ trava.com/athlates/370474

pre— —>

A Strava account may be required for some races.

Beitritt zum KC Team auf Zwiftpower (iber den Link: https://www.zwiftpower.com/team.php?id=2991
oder manuell. Dazu musst Ihr in Zwiftpower eingeloggt sein. Unter ,Teams” nach 1. ,KIRCHMAIR e-Cycling
Community” suchen. 2. ,,Join KIRCHMAIR e-Cycling Community” klicken. PS: Am Bild steht ,Leave ..... “
weil ich ich schon dabei bin. ;-)

- \ Search:

Name Tag Riders |7 Efforts Owner

KIRCHMAIR e-Cycling Community I KIRCHMAIR e-Cycling 740 17723 == Stefan Kirchmair-Coaching.com [KC) I I

Bitte passe Deinen ZwiftPower-Account noch an, indem Du im Bereich ,,Profile” -> , Setting” unter
,Bio” den folgenden Link einfligst und somit das KC-Teambanner in Deinem Profil hinterlegst:

[img]https://www kirchmair-cycling.com/wp-content/uploads/2021/04/kc-banner910px.png[/img]

Rider Name Marco Diehl (KC]

Zenrup 270853 (Verfiod) - Remove Zwi 107
TimeZone Europe/Berin v
Team Availaie for recrutment
FTP inwats
Category applies from | 2010-10-03 16.16.00
Upg mixed category | Let ZwitPower Decide =

Bio |[imglhtips.fwaw kirchmair-cycling comiwp-contentiupioadsi2021/04 k-
BBCode Explained bannerd10px pnglima]
Use blank e for line feed

Zusatzlich prasentieren wir alle Teamfahrer auf der Homepage in einheitlichem Layout, daher sende
uns bitte ein gut ausgeleuchtetes Foto (am besten vor einfarbigem Hintergrund im Innenbereich),
damit wir dieses bearbeiten und auf der Homepage sowie in den sozialen Medien prasentieren
kénnen.


https://www.zwiftpower.com/team.php?id=2991
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Punkt 8 und 9 - Garmin Connect bzw. Strava:

Sofern ihr noch keinen Account habt, tber die Links einsteigen und einen Account anlegen.
Garmin Connect Account (https://connect.garmin.com)
Strava Account (https://www.strava.com)

Strava und Garmin miteinander verbinden. Dann werden automatische alle Garmin Einheiten auf Strava
hochgeladen.

Beitritt zum KC Strava Club: https://www.strava.com/clubs/Kirchmair-Cycling

Punkt 10 - Discord installieren und beitreten:

Discord auf iPhone, Android oder PC/Laptop installieren

Discord - unterhalten,...
Freunde, Communitys & Ga... OFFNEN
L6 & & &

Discord 6ffnen und Uber ,registrieren” einen Account erstellen. Den Anleitungen folgen.

@ piscord

Dem KC Server lber den Link beitreten liber http://kc-ds.de . Dort kénnt lhr dann in den einzelnen
Sprachkanalen einsteigen (Kanal auswahlen und ,Sprachchat beitreten” klicken und los geht’s. Zur
besseren Verstandigung ist ein Headset zu empfehlen.

Ob Bluetooth oder Kabelgebunden hangt von Deinem Setup ab. Viele schworen auf Kabel, da BT durch die
vielen Gerate (HF Sensor, Rolle, ..) Gberlastet ist. Anderen sind die Kabel im Weg. Am besten fiir sich
testen! ;-)

KirchmairCyeling



https://connect.garmin.com/
https://www.strava.com/
https://www.strava.com/clubs/Kirchmair-Cycling
http://kc-ds.de/
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Punkt 11 - WTRL Account:

Account bei WTRL um Zwift Rennen (ZRL und TTT) zu fahren https://www.wtrl.racing

Create a Profile

Du bendtigst hierzu neben Deinen persénlichen Angaben auch Deine Zwift-ID. Die Beschreibung, wie Du
diese findest, ist weiter oben nachzulesen.

Nachdem Du nun Deine personlichen Daten und Deine Zwift-ID eingetragen hast kannst Du Deinen
Account (Dein Profil) erstellen.

Bitte beachte Deinen Posteingang (ggf. den Junk- oder Spam-Ordner), da dort eine E-Mail zur
Bestatigung Deines Accounts eingeht. Den dort enthaltenen Link musst Du anklicken, um den

Account zu aktivieren. Jetzt kannst Du Dich an Deinem neuen Account anmelden.

Wir freuen uns, Dich nun in eines unserer in der WTRL gemeldeten Teams aufnehmen zu kénnen.
Punkt 12 - Kirchmair in Game Trikot:

gibt es jeden Montag um 19:30 Uhr beim Honeypot Ride. Einfach Uber die
Companion App anmelden und bis zum Ende mitfahren. Dann findet |hr es in Eurer Garage.



https://www.wtrl.racing/
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Punkt 13 - Zum Schluss die Social Media Seiten:

Join us:

Website: https://www.kirchmair-cycling.com/

Facebook Community: https://www.facebook.com/groups/kirchmair.coaching/
Facebook Zwift Community: https://www.facebook.com/groups/KC.Zwift/
Zwiftpower e-Community: https://www.zwiftpower.com/team.php?id=2991
Instagram: https://www.instagram.com/kirchmaircycling

Strava: https://www.strava.com/clubs/Kirchmair-Cycling
Discord: http://kc-ds.de

Viel Spass und Erfolg auf der Zwift Plattform!!
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https://www.kirchmair-cycling.com/
https://www.facebook.com/groups/kirchmair.coaching/
https://www.facebook.com/groups/KC.Zwift/
https://www.zwiftpower.com/team.php?id=2991
https://www.instagram.com/kirchmaircycling
https://www.strava.com/clubs/Kirchmair-Cycling
http://kc-ds.de/

